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Rosenheim: Online-Seminar fihrt zum Lernerfolg

Beitrag

Online-Seminar: Wie einfach kann Lernen sein? — Ist Lernerfolg wirklich so einfach? Dieser
Frage ist die Rosenheimer Bildungskoordinatorin Katrin R6ber mit einem Trainer-Trio

von Genialico nun auf den Grund gegangen Bei einer Onlineveranstaltung am 30. Marz haben
sich mehr als 30 Lehrende aus dem Bereich Weiterbildung fir Erwachsene informiert, um das
Wissen nun anzuwenden und auch weiterzutragen.

Alexandra Aldinger, Michael Miller und Maximilian Aldinger, Grinderinnen und Griinder von
,Genialico” und Experten fur nachhaltigen Lernerfolg haben in der Online-Veranstaltung “Lernerfolg ist
so einfach — so gelingt gehirn- und typgerechtes Lernen und Lehren” wesentliche Punkte fur ein
gelingendes Lehren und Lernen klargestellt. MalRgeblich sei laut Michael Mdiller, die
einflussnehmenden Lernerfolgs-Faktoren zu kennen und im Blick zu behalten. ,Dies sind unter
anderem die Funktionsweise unseres Gedachtnisses, Lernstrategien, Lerntypen, die Ressourcen,
Motivation sowie Ziele“, ergédnzt Maximilian Aldinger. Die Motivation der teilnehmenden Dozentinnen
und Dozenten an der Veranstaltung war ebenfalls klar: Freude am Lernen stéarken, verschiedene
Lerntypen kennenlernen sowie der abnehmenden Konzentration von Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in den Abendstunden begegnen. Das sind nur einige der Rickmeldungen.

Zwei Erfolgsfaktoren fur gelingendes Lernen kristallisierten sich besonders heraus: Es braucht Spaf3
am Lernen, sowohl auf der Seite der Erwachsenen, die sich weiterbilden méchten, als auch bei den
Dozentinnen und Dozenten sowie das Wissen um die verschiedenen Lerntypen. Maximilian Aldinger
erklart: ,Wir unterscheiden drei Lerntypen. Den Visuellen, den Auditiven und den Kinasthetischen.
Jeder davon préferiert eine andere Ansprache, weshalb wir empfehlen, den Unterricht so
abwechslungsreich wie moglich zu gestalten und auch kirzere Pausen einzubauen.” Lernen hingehen
sollte jeder, egal ob grol3 oder klein, wie es ihm Spal3 mache, erganzt Michael Muller. ,Unser Gehirn
tickt individuell unterschiedlich und wir nehmen Informationen auch auf unterschiedliche Weise am
besten auf.” Die Lernexperten gaben ihr Wissen kompakt in etwas mehr als eineinhalb Stunden weiter.
Eingebaut waren auch einige praktische Ubungen — so kdnnen die Teilnehmenden sicher heute noch
die letzten zwdlf Prasidenten anhand verschiedener Korperteile aufzéhlen.

Die Idee zu der Veranstaltung entstand im Netzwerk Weiterbildung. Dieses wurde vor sechs Jahren

Page 1 Christina Rechl
4. April 2023
Rosenheim: Online-Seminar fuhrt zum Lernerfolg



SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

sy

gegrindet und wird mittlerweile von der Bildungskoordinatorin Katrin Rdber organisiert und geleitet. In
einem der letzten Austauschtreffen kam das Thema Lernerfolg auf. ,In der Corona-Pandemie waren
vor allem auch die Einrichtungen fir die Erwachsenenbildung gefordert, ihr Angebot schnell online zur
Verfligung zu stellen. Einige Online-Formate sind geblieben und so bleibt die Herausforderung, auch
auf diese Weise die Weiterbildungswilligen abzuholen®, erklart Réber.
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Rund 30 Lehrende aus dem Bereich Erwachsenenbildung haben Bildungskoordinatorin Katrin Rober
(rechts oben) zusammen mit den Lern-Experten Uber die verschiedenen Lerntypen informiert.
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